
GRANDIR EN SANTÉ
L e s  b o n s  c h o i x

p o u r  v o s  e n f a n t s

CALCIUM &
VITAMINE D FER BON GRAS

N’oubliez pas les fruits et légumes
et les grains entiers! 



GROWING UP HEALTY
G o o d  c h o i c e s
f o r  y o u r  c h i l d r e n

CALCIUM &
VITAMIN D IRON GOOD FAT

Don’t forget about fruits, veggies
and whole grains! 


